
Bieg
1. 1412 Adam SKORUPKA M10 (1.) Gliwice 17:07,6 17:29,2 17:30,7 0:52:07,5 M (1.)
2. 1194 Radosław ZDANIEWICZ M30 (1.) Gliwice Psychonauci 18:35,6 19:49,2 20:24,1 0:58:48,9 M (2.)
3. 1408 Ireneusz PARUZEL M40 (1.) Mikołów 20:32,4 20:20,0 20:08,5 1:01:01,0 M (3.)
4. 1276 Tomasz POLEWKA M40 (2.) Gliwice UKS Kometa Gliwice 19:30,5 20:37,8 20:55,9 1:01:04,3 M (4.)
5. 1485 Mariusz NOWAK M40 (3.) Gliwice Hirschvogel Components Poland 20:31,3 20:25,8 20:08,5 1:01:05,7 M (5.)
6. 1772 Paweł MARCZAK M30 (2.) Gliwice 21:01,7 20:43,8 20:47,6 1:02:33,3 M (6.)
7. 1090 Dariusz OPANOWSKI M40 (4.) Gliwice 20:48,9 21:11,0 20:58,9 1:02:58,9 M (7.)
8. 1154 Grzegorz BAGAN M40 (5.) Gliwice GOGGLE PAE TEAM 19:36,2 21:08,4 22:17,3 1:03:02,0 M (8.)
9. 1417 Paweł BICZYSKI M30 (3.) Knurów Psychonauci 19:09,5 21:41,8 22:40,2 1:03:31,5 M (9.)
10. 1792 Marek KOWAL M50 (1.) Piekary Śląskie 21:37,4 21:39,4 21:43,5 1:05:00,5 M (10.)
11. 1576 Agnieszka PILCH-NANOWSKA K40 (1.) Gliwice 21:47,3 21:37,8 21:35,4 1:05:00,5 K (1.)
12. 1056 Marek DEWOR M40 (6.) Ossy Opel Active Team 22:05,7 21:37,9 21:46,4 1:05:30,0 M (11.)
13. 1288 Julia NYGA K10 (1.) Gliwice UKS Kometa Gliwice 21:09,3 22:39,7 22:02,9 1:05:52,0 K (2.)
14. 1404 Tomasz KONIK M40 (7.) Gliwice Konik Team 21:40,9 22:28,9 22:23,4 1:06:33,3 M (12.)
15. 1725 Arkadiusz KACZMARZYK M30 (4.) Gliwice 22:35,8 22:38,9 21:37,7 1:06:52,5 M (13.)
16. 1050 Irek WYLEŻAŁEK M40 (8.) Kalety O co Biega w Kaletach 23:24,3 23:17,0 22:45,7 1:09:27,1 M (14.)
17. 1229 Józefa WÓJCIK K50 (1.) Gliwice 23:09,1 23:03,0 23:23,7 1:09:35,9 K (3.)
18. 1243 Dariusz SIERADZKI M30 (5.) Gliwice Biegaj z Trenerami 24:39,4 22:43,8 22:25,9 1:09:49,2 M (15.)
19. 1393 Agnieszka KOZMIŃCZUK-MARKULAK K30 (1.) Gliwice 21:20,6 22:05,8 26:24,9 1:09:51,4 K (4.)
20. 1394 Zuzanna KOZMIŃCZUK-MARKULAK K01 (1.) Gliwice 21:21,0 22:05,3 26:25,4 1:09:51,8 K (5.)
21. 1682 Gabriela MIKRUT K30 (2.) Cieszyn 25:14,6 22:20,5 22:50,8 1:10:26,0 K (6.)
22. 1014 Katarzyna LESISZ K40 (2.) Zabrze 41-800 23:35,8 23:34,1 23:25,0 1:10:34,9 K (7.)
23. 1069 Anna WÓJCIK K30 (3.) Gliwice RUN STEP DANCE 23:36,0 23:34,1 23:29,5 1:10:39,7 K (8.)
24. 1291 Anna KOCIELSKA K30 (4.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 23:02,4 24:28,1 23:20,9 1:10:51,5 K (9.)
25. 1375 Błażej GUŁA M30 (6.) Gliwice 22:52,5 23:27,8 24:46,3 1:11:06,7 M (16.)
26. 1646 Mateusz KLEJNOWSKI M20 (1.) Gliwice 23:03,1 26:14,9 22:36,9 1:11:55,0 M (17.)
27. 1491 Leszek URBAŃSKI M40 (9.) Zabrze 23:38,4 24:30,3 24:05,5 1:12:14,3 M (18.)
28. 1810 Dominika WALCZYK K20 (1.) Zabrze AWF Katowice 24:31,2 24:12,9 23:51,4 1:12:35,6 K (10.)
29. 1298 Damian KACZKIEWICZ M40 (10.) Gliwice Night Runners Gliwice 22:18,2 25:11,2 25:07,4 1:12:36,9 M (19.)
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30. 1349 Zbigniew POLEWCZAK M60 (1.) Gliwice SAINT-GOBAIN SQUAD 24:17,1 23:56,6 24:27,4 1:12:41,2 M (20.)
31. 1667 Zbigniew WENCEL M40 (11.) Świętochłowice 23:27,3 25:14,8 24:09,4 1:12:51,5 M (21.)
32. 1193 Katarzyna KLEJNOWSKA K20 (2.) Gliwice 23:03,4 26:15,9 23:40,5 1:12:59,9 K (11.)
33. 1201 Janusz HRYSZKIEWICZ M40 (12.) Miedary FIS-SST TEAM 24:50,0 24:28,9 24:44,1 1:14:03,1 M (22.)
34. 1363 Anna HANZEL K50 (2.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 25:54,9 25:27,8 25:22,1 1:16:44,9 K (12.)
35. 1368 Krystyna MĄCZKA K60 (1.) Gliwice OTK Rzeźnik 25:00,3 24:38,8 27:08,1 1:16:47,3 K (13.)
36. 1277 Beata POLEWKA K40 (3.) Gliwice UKS Kometa Gliwice 26:03,6 26:21,5 25:40,9 1:18:06,1 K (14.)
37. 1378 Tadeusz GĄSZCZAK M70+ (1.) Gliwice 24:52,1 26:40,5 27:18,1 1:18:50,8 M (23.)
38. 1488 Anna KAŁUŻNA K50 (3.) Gliwice 26:31,5 27:25,5 27:22,7 1:21:19,9 K (15.)
39. 1012 Anna RADECKA - NIECKARZ K30 (5.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 26:31,8 27:25,5 27:22,6 1:21:19,9 K (16.)
40. 1116 Magdalena KASPEREK K40 (4.) Zabrze 27:01,8 27:34,5 27:03,9 1:21:40,3 K (17.)
41. 1119 Ireneusz KASPEREK M40 (13.) Zabrze 26:58,0 27:35,3 27:35,2 1:22:08,6 M (24.)
42. 1770 Mateusz ZDAŃKOWSKI M20 (2.) Pławniowice Szansa Pławniowice 26:54,5 27:44,8 29:14,8 1:23:54,2 M (25.)
43. 1372 Beata BOMASTYK K40 (5.) Gliwice 29:16,5 29:35,1 29:26,4 1:28:18,0 K (18.)
44. 1045 Katarzyna STRASSBERGER K40 (6.) Gliwice SPORT-RELAKS Nasza Szkółka Pływania 29:16,4 29:35,1 29:26,6 1:28:18,2 K (19.)
45. 1030 Teresa GROSS K40 (7.) Bytom FIS-SST TEAM / UNISONO 28:02,7 30:07,6 30:34,8 1:28:45,3 K (20.)
46. 1603 Hanna JAWORSKA K40 (8.) Bytom FIS-SST TEAM / UNISONO 28:03,1 30:07,6 30:34,9 1:28:45,7 K (21.)
47. 1003 Agata KLIKS K40 (9.) Sosnowiec FIS-SST TEAM 28:36,4 29:35,2 30:40,2 1:28:51,9 K (22.)
48. 1805 Justyna MUC K20 (3.) Czeladź 28:04,1 30:50,6 32:00,3 1:30:55,1 K (23.)
49. 1494 Anna SZAREK K40 (10.) Gliwice 31:32,3 30:58,2 29:47,1 1:32:17,7 K (24.)
50. 1296 Hanna REITER K40 (11.) Gliwice Biegamy z Sercem 30:39,6 32:28,0 34:23,2 1:37:30,8 K (25.)
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