
Nordic Walking
1. 257 Magdalena KULAWIK K30 (1.) Bytom Cidry Lotajom 30:54,2 31:55,8 32:43,8 1:35:33,9 K (1.)
2. 9 Tadeusz MROZIŃSKI M50 (1.) Strzybnica NORDICUS 30:54,5 31:49,7 32:50,1 1:35:34,4 M (1.)
3. 104 Katarzyna POLAK K40 (1.) Tarnowskie Góry 31:42,9 33:59,9 33:34,2 1:39:17,2 K (2.)
4. 254 Joanna MICHALIK K40 (2.) Bytom 34:22,3 34:57,9 35:27,3 1:44:47,6 K (3.)
5. 55 Bogusia SZKAMRUK K60 (1.) Gliwice 35:09,8 36:10,6 36:49,3 1:48:09,7 K (4.)
6. 19 Agnieszka CEMPULIK-ŁAKOMSKA K40 (3.) Wodzisław Śląski 39:20,8 38:26,2 37:37,4 1:55:24,6 K (5.)
7. 289 Andrzej STAWARZ M60 (1.) Gliwice 41:26,4 41:33,9 42:14,5 2:05:14,8 M (2.)

Liczba uczestników: 7

Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa 2019
Wyniki Open (lipiec) - 3okr.
2019-01-19-2019-12-15

Miejsce Numer Imię i nazwisko Kateg. Miejscowość Klub Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Wynik Płeć

/m-ce /m-ce
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