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Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa

nordic walking

Sezon 2016 ~ : M Prowokac jo
. . . 5 - Biegowo
Wyniki Open (lipiec) - 10,54km p — S to & trzec voz!

2016-01-01-2016-12-17

Miejsce  Numer Imie i nazwisko Kateg. Miejscowos¢ Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Wynik Ple¢
/m-ce /m-ce
Nordic Walking
1. 1 Marek MAKOWSKI M50 (1.) Tychy 36:33,2 36:58,4 1:13:31,6 M (1)
2. 13 Mariusz POLEWCZAK M40 (1.) Zawiercie ChodzezCCLEO.pl 38:01,0 37:11,7 1:15:12,8 M (2)
3. 5107 Matgorzata CZUGA K50 (1.) Gliwice Btyskawica 37:17,5 38:50,6 1:16:08,1 K (1)
4. 54 Jacek TYCZEWSKI M30 (1.) Gliwice 40:25,4  40:16,2 1:20:41,6 M (3)
5 5150 Aneta POLEWCZAK K40 (1.) Zawiercie Clleo Zawiercie 41:16,3 40:19,3 1:21:35,7 K (2)
6. 88 Paulina TYCZEWSKA K30 (1.) Krakow 40:31,2 41:59,6 1:22:30,9 K (3)
7. 155 Ewa FRANKIEWICZ K30 (2.) Gliwice 40:50,0 43:145 1:24:04,5 K (4)
8. 50 Piotr WYSOCKI M40 (2.) Gliwice 42:51,3 44:24,6 1:27:15,9 M (4)
9. 111 Zdzistawa WIELGOSZ K60 (1.) Rybnik RKNW 45:01,0 43:38,4 1:28:39,4 K (5)
10. 15 Teresa WEGOROWSKA K50 (2.) Zabrze 43:59,6 46:07,0 1:30:06,6 K (6)
11. 31 Matgorzata KOCYAN K50 (3.) Gliwice Biegaj z Trenerami 45:02,2 46:17,8 1:31:20,1 K (7)
12, 128 Anna RADECKA - NIECKARZ K30 (3.) Gliwice 45:03,7 46:30,8 1:31:34,6 K (8)
13. 74 Kazimierz LORENS M50 (2.) Myszkow Stoneczny Patrol 44:17,1 51:455 1:36:02,6 M (5)
14. 35 Matgorzata ALEKSANDROWICZ K50 (4.) Gliwice 49:00,9 47:38,7 1:36:39,7 K (9)
15. 165 Joanna GOLIK-SKITAL K40 (2.) Paczyna 47:03,1 50:03,8 1:37:06,9 K (10)
16. 86 Michat LES M40 (3.) Gliwice 47:50,8 50:03,1 1:37:53,9 M (6)
17. 154 Irina FRYDRYK K50 (5.) Gliwice 47:43,9 52:54,1 1:40:38,0 K (11)
18. 171 Alicja KALMUK K50 (6.) Toszek 50:55,3 51:42,7 1:42:38,1 K (12)
19. 24 Katarzyna PANKIEWICZ K40 (3.) Gliwice Grupa Cmyki 53:22,7 52:34,0 1:45:56,7 K (13)
20. 73 Dorota KOWALSKA K40 (4.) RYBNIK 59:49,5 51:09,1 1:50:58,6 K (14)
21. 46 Karolina KOTOWSKA K30 (4.) Gliwice 54:10,4 57:55,5 1:52:06,0 K (15)
22. 41 Janina MARZEC K50 (7.) Gliwice 54:49,4 57:19,1 1:52:08,6 K (16)
23. 19 Beata POStUSZNA K50 (8.) GLIWICE/TOSZEK/Pisarzowice  Toszanka Nordic Walking  55:55,7 57:43,4 1:53:39,2 K (17)
24, 57 Ewa BIELECKA K60 (2.) Gliwice 55:52,6  57:47,5 1:53:40,2 K (18)

Liczba uczestnikéw: 24
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